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Предотвращение несчастных случаев 

В дошкольном возрасте дети обладают 

естественным любопытством, у них - масса 

энергии и воображения, им надо непременно 

узнать всѐ, что их окружает. 

По мере того, как ребѐнок растѐт, меняется его 

интерес к повседневно окружающим вещам. И 

именно предметы домашнего обихода, 

бытовые ситуации могут стать причиной несчастных случаев. В этой связи 

родители должны превратить свой дом в зону без риска, принять благоразумные 

меры предосторожности. 

Факты 

Несчастные случаи - наиболее распространѐнная причина, угрожающая здоровью 

и жизни детей. Каждый год несколько сотен тысяч пострадавших детей 

отправляются в больницы за помощью. Ежедневно в результате несчастных 

случаев жизни трѐх детей угрожает серьѐзная опасность. 

Много трагедий разыгрывается дома, и проведѐнные исследования показали, что 

самые тревожные «домашние» месяцы - летние, чаще всего июль, а самое 

«подходящее» время - как правило, вечер воскресенья! 

Почему происходят несчастные случаи 

Несчастные случаи - следствие того, что родители, особенно женщины, находятся 

под избыточным напряжением или слишком заняты. Это неудивительно, так как 

большинство из нас выполняет по меньшей мере десять тысяч различных 

обязанностей, одновременно присматривая за малышами. Но это ещѐ не всѐ. 

Родителям необходимо спросить себя, какие изменения они могли внести, чтобы 

обезопасить свой дом. Меры предельно просты. Для начала как-нибудь присядьте 

на корточки, на уровень роста ребѐнка и попробуйте взглянуть на вещи из его 

положения. Посмотрите на тянущийся провод электрочайника (причину самых 

ужасных ошпариваний) и рукоятки сияющих сковородок, торчащие над плитой, 

откройте дверцу, за которой скрыт набор бутылочек разных цветов и форм с 



отбеливателем, чистящими средствами, возгораемыми жидкостями. Хоть и 

несколько наивный приѐм, но он поможет Вам понять, как притягательны для 

ребѐнка окружающие его предметы. 

Маленькие дети не осознают риска - у них просто нет опыта, который подсказал 

бы им, что может навредить им, а что - нет. 

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для детей, делятся на три группы: 

- предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 

плиты, розетки, включенные электроприборы); 

- предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 

правильно обращаться (иголка, ножницы, нож); 

- предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие 

инструменты). 

При возникновении пожара в отсутствии взрослых - ребенку важно 

знать следующее: 

- не прятаться под стол, в шкаф или под кровать (пожарные могут сразу не 

заметить ребенка и могут не успеть его спасти); 

- по возможности выбежать на балкон или выглянуть в окно и кричать о помощи. 

Ребенок должен запомнить следующие правила 

1. Не выходить на улицу без взрослых. 

2. Не играть на тротуаре около проезжей части. 

3. Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зеленый сигнал 

светофора. 

4. Ездить на велосипеде в городе только там, где нет автомобилей. 

5. Маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии 

взрослых, детям старшего дошкольного возраста даже в присутствии взрослых не 

следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они могут мешать пешеходам, 

могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску 

с малышом. 

6. Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым. 

7. Хорошо знать ориентиры в районе своего дома. 

8. Ходить по середине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно 

заброшенных домов. 



9. Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь. 

10. Не привлекать к себе внимания манерой поведения. 

Рекомендации родителям по безопасности 

Уважаемые родители! 

Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект любви и подражания 

для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы делаете шаг 

на проезжую часть дороги вместе с малышом. 

Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам 

дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 

 

Ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением. Он должен 

знать: на дорогу выходить нельзя. 

Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте ситуацию на 

дороге, дворе , улице; объясните, что происходит с транспортом, пешеходами. 

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого создавайте дома 

игровые ситуации. 

Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из детского сада домой. 

 

Ваш ребенок должен знать: 

- на дорогу выходить нельзя; 

- дорогу можно переходить только с взрослыми, держась за руку взрослого; 

- переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; 

- пешеходы — это люди, которые идут по улице; 

- для того чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы пешеход не 

попал под машину, надо подчинятся светофору: красный свет — движенья нет, 

желтый свет — внимание, а зеленый говорит: «Проходи, путь открыт»; 

- машины бывают разные (грузовые, легковые); это транспорт. Машинами 

управляют водители. Для транспорта предназначено шоссе (дорога). Когда мы 

едем в транспорте, нас называют пассажирами. Во время езды в транспорте 

нельзя высовываться из окна. 

Маленькие дети не осознают риска - у них просто нет опыта, который подсказал 

бы им, что может навредить им, а что - нет. 

 


